Chleb owsiany

Chleb ma piekny, regularny migzsz, lekko owsiany smak i wspaniata chrupiaca
skorke . Mozna go udekorowac posypujac ptatkami owsianymi. Ptatki owsiane
sq zrédtem witamin E, B, B6, magnezu oraz nienasyconych kwasow
tluszczowych. Jest pieczywem bardzo tresciwym, sycagcym.

Idealny na pierwsze sniadanie na kanapki. Bardzo dobrze komponuije sie

z szynka, zéttym serem.

Parametry:

Czas mieszania:

Receptura:

Maka pszenna 500

Ciasto

Temperatura koncowa pieca

Sktadniki: Uwagi:

Ptatki owsiane, maka pszenna, sol, - wypiekac z obfitym zaparowaniem
stod jeczmienny, suchy kwas zytni,

cukier, enzymy: amylaza, ksylanaza,

kwas askorbinowy



