Chleb gryczany

Make gryczang, z ktérej przygotowywany jest chleb otrzymuje sie poprzez zmielenie nasion
gryki. Dodanie jej do chleba, zwieksza jego wartosci odzywcze, przedtuzy trwatosc oraz
wzbogaci smak z nutg goryczki. Gryka nie zawiera glutenu, lecz posiada biatka, ktore obnizaja
poziom cholesterolu we krwi. Poprawia prace przewodu pokarmowego.

Receptura: Parametry:

Maka pszenna typ 750 o Czas mieszania:

Drozdze ; . Temperatura wody

Sktadniki:

Maka pszenna, maka gryczana, ptatki pszenne, groch prazony, zakwas pszenny suchy,
sol



